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5 eme KYU

Minimum 2 mois de
pratique.

SHIHO NAGE Katate Dori
TENCHI NAGE Saisie de face d’'une main au poignet
KOTE GAESHI Aihanmi Katate Dori
IRIMI NAGE Saisie de profil d’'une main au poignet
KOKYUHO Morote Dori

Saisie des 2 mains sur le poignet

IRIMI NAGE Shomen Uchi
IKKYO Frappe verticale descendante sur la téte
SHIHO NAGE Yokomen Uchi

Frappe latérale sur le coté de la téte

KOKYUHO (Suwariwaza) Ryote Dori

Assis sur les talons saisie des 2 poignets
avec les 2 mains.

Clubs d’Aikido Nice — Sophia- Antipolis.
Tel : 04 93 98 83 13. www :aikidojeanpierre.com
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